
 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 70 «Голубок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заботливым родителям для занятий с детьми 

 

Оздоровительная гимнастика для дошкольников 

(по книге Л.В.Останко) 

  

 

 

 

 

Учитель по физической культуре  

Цветкова МА 
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