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Перспективное планирование сказок и рассказов для чтения детям старшего дошкольного возраста 

(5-7 лет) на учебный год 

Месяц  Развивающие 

сказки 

 о хорошем и 

плохом 

поведении 

Автор сказок 

Шорыгина Т. А. 

Гигиенические 

сказки 

Осторожные сказки 

Автор сказок 

Шорыгина Татьяна 

Андреевна 

 

Психологические 

сказки 

Сказки и 

рассказы о 

пользе 

физкультуры 

Сентябрь   «Смелые глаза – 

молодцу краса» 

«Как Костя стал 

умываться                                          

Автор Татьяна 
Холкина 

Сказка "Умный 

наперсток". 

Безопасность в 
нашем доме 

«У страха глаза 

велики» 

Автор Анна 

Сергеевна Речицкая 

«Волшебный 

Нос» 

Октябрь  "Добрый 

поросенок" 

 

«Сказка про 

Зайца-грязнулю»                                                                               

Автор: Кирилл 
Авдеенко 

Сказка "Муха – 

Грязнуха в гости 

пришла". Опасно ли 

быть неряхой? 

Содержите дом в 
чистоте  

«Как олененок 

подружился с 

сестренкой». 

Автор А. С. 

Речицкая 

«Про орехи» 

 

Ноябрь  "Волшебный 

молоток" 

 

«Квакушины 

уши» 

 Автор: Кирилл 

Авдеенко 

 

Сказка "День 

Рождения Васи". 

Безопасное общение 

с домашними 

животными  

«Олененок 

становится 

старшим братом» 

Автор А. С. 

Речицкая. 

«Гимнастика и 

Разминка» 

 

Декабрь «Завистливый по 

чужому  счастью  

сохнет» 

Поговорим о 

зависти. 

«Грязнуля» 

Автор: Осацкий 

Андрей 

 

Сказка "Марта и 

Чичи идут в парк". 

Переходим через 

улицу  

 

«Сказка про 

полосатого 

бегемотика». 

Автор сказки – 

Ольга Иутина. 

«Лесная 

сказка» 

 

Январь  «Кто скоро помог, 

тот дважды 

помог» 

 

«Про Витю-

грязнулю» 

Автор: Ирина 

Гурина 

Сказка «Марта и 

Чичи в парке». 

Осторожно 

незнакомец. 

«Принцесса» 

Автор Эмма 

Птицына. 

«Два брата» 

 

Февраль  "Игра в 
«Поликлинику»" 

 

«Кари и Еc» 
Автор Эльмира 

Блинова 

Сказка "Волшебный 
мяч". Проезжая часть 

улицы – не место для 

игр!  

Предупреждающие 

сказки 

«Почему на дороге 

рисуют «зебру»? 

«Заячья 
дорожка» 

Март  Сказка "Царевна 

Несмеяна" 

Поговорим о 

друзьях и дружбе. 

«Витя и новые 

ботинки» 

Автор: Екатерина 

Блюхтерова 

Сказка "Волшебные 

вороны". 

Безопасность на льду   

«Почему нельзя 

играть с мячом 

возле дороги?» 

 

Апрель  «Волшебное 

перышко" 

О капризах 

«Маленькая тучка 

(проблемы с 
горшком)» 

Сказка "Золотая 

рыбка". Безопасность 

на воде   

«Что такое ветер?  

Май  "Добро и Зло" «Две пуговки» 

Автор: 

Александра 

Лопатина 

Сказка "Осколок 

стекла". Пожар в 

лесу    

«Секрет здоровых 

зубов» 

Автор: Лариса 

Кобзева 

 

Июнь  "Жадная 

обезьянка" 

«Башмачки со 

звездочками» 

Автор: А. 

Лопатина 

 

Сказка "Советы 

лесной мышки". 

Безопасность в лесу   

  

Перспективное планирование сказок и рассказов, потешек, стихотворений 

 для чтения детям младшего и среднего дошкольного возраста  

Месяц  Стихотворения о Рассказы о 

пользе питания 

Поучительные 

сказки 

Умные сказки о 

врачах 

Стихи о пользе 

умывания,  



здоровье 

 

стоматологах купания, режиме 

дня,  

причесывания, 

еды,  

доброты. 

Сентябр

ь  

«О зубках» 

Лидия Гржибовская 
 

«Не ешьте 

сладкого!» 

«О ногтях» 

Андрей Усачев 

«Почему нужно 

кушать»  
Ирина Гурина 

 

«Приключения 

микробов» 
Автор сказки 

Нина Викторовна 

Крылова 

«Сказка о Веселом 

Язычке» 
 

«Сказка про 

зубки»  

«Аккуратные 

зайчата» 
Г. Лагздынь 

 

«Сон» 

И. Пивоварова 

 

«Серенькая  

кошечка» 

С. Погореловский 

Октябрь  «Хочешь быть 

спортивным 

ловким» 

Реутов Степан 

 
«Не смотрите долго 

телевизор!» 

«Мышка плохо 

лапки мыла» 

«Что бы было?» 

Г.Новицкая 

«За маму… за 

папу!..» 

Е. А. Таюрина. 

 

«Сказка про 

микробы» 

Валентина 

Ушакова 

«Сказка о 

Здоровье» 

Ирина Глебус 

 

«Сказка о царе, 
который не любил 

зубы чистить» 

«Поиграем» 

И. Токмакова 

 

«Наш кузнечик» 

П. Синявский 
 

«Хрюшкина 

подружка» 

В. Орлов 

 

Октябрь  «Песни кто всегда 

поёт» 

Валентина Черняева 

 

«Чтобы не было 

микробов» 
Т.Семисынова 

 

«За маму… за 

папу!..» 

Е. А. Таюрина. 

 

«Сказка про 

микробы» 

Валентина 

Ушакова 

«Сказка о 

Здоровье» 

Ирина Глебус 

 

«Сказка о царе, 

который не любил 
зубы чистить» 

«Поиграем» 

И. Токмакова 

 

«Наш кузнечик» 

П. Синявский 

 
«Хрюшкина 

подружка» 

В. Орлов 

Ноябрь   

«Мойте руки перед 

едой!» 

 

«Стихи о 

закаливании детей» 

Т.Семисынова 

 

«Как Илюша 

животик кормил» 

Татьяна Холкина 

 

«Сказка про то, 

как микроб 

Марусю ручки 

научил мыть» 

Ирина Балмасова 

 

Страшная сказка 

"Влияние лени на 

здоровый образ 

жизни" 

Наталья Мигунова 

 

«Почему зайка 

стал чистить 

зубы» 

 «Утро» 

 Е.Стеквашова 

 

«Колючая вода» 

П. Синявский 

 

«Тётушкины 

кошки» 

В. Аушев 

Декабрь «Бедный доктор 
Айболит» 

Элени Керра 

«Не читайте лёжа!» 

«Я здорова и 

красива» 

«Хомка-хомячок» 

«Физкультурой 

занимаюсь» 

«Каток» 

 Галина Дядина 

 «Про Катюшину 
Капризку»  

Ольга Быкова 

 

«Микроб» 
Рима 

Дышаленкова 

«Сказки Доброго 
Стоматолога» 

Агаджанян Э.Г. 

«Сказка про 

зубик» 

Елена Смолякова 

«Мой мишка» 
З. Александрова 

 

«Улитка» 

Т.Собакин 

 

«Ёжик» 

В. Катаев 

 

Январь  «Зимой в игры мы 

играем» 

Сабри Надя 
«Чистота – залог 

здоровья»… 

«Физминутки 

помогают» 

«Вы не пейте кока-

колу» 

Агния Жаброва 

«Волшебный суп»                                                                                                   

Михаил 

Бруштейн  
 

«Микроб»  

Автор: Татьяна 

Партина 

«Маленькая 

красавица. 

Здоровые зубки.» 
Автор:Надежда 

Башлакова 

«Сказка про 

смелый зуб» 

«Маша и каша» 

Э. Мошковская 

 
«Кораблик» 

Д. Хармс 

 

«Тили-тень» 

И. Андиенко 

 

Февраль  «Зубы – как цветы 

на грядке…» 

«Приятного 

аппетита»  

«Стихи для 

малышей про 

«Зубик-

космонавт» 

«Заиньки» 

 В. Берестов 

http://www.grafomanov.net/poems/author/NellyMoser/
http://www.grafomanov.net/poems/author/NellyMoser/


«Чтоб здоровым, 

крепким быть» 

«Загорать нужно в 

меру!» 

«Прыгала я, бегала» 

Агния Жаброва 

Лев Кассиль 

 

медицину» 

Ирина Горюнова 

Медицина 

 

(Антон Готман, 

4,2 годика) 

«Сказка о братьях 

Зубиках, злом 

волшебнике и 

доброй фее» 

«Добрая утка» 

 

Д. Хармс 

 

«Приставалка» 

Саша Чёрный 

Март  «Зимой в игры мы 
играем» 

«Злой разбойник 

КАРИЕС» 

«За осанкой ты 

следи» 

«Чтобы мне 

здоровым быть» 

Агния Жаброва 

 

«Соблюдай режим 

дня» 

«Стихи о здоровье 
для детей» 

Андриянов Саша 

 «Умные сказки 
Сказка  

 

“Почему нужно 

чистить зубы” 

 

«Молочные 
зубки» (Зайцев 

Глеб, 5 лет) 

 

«Сказка про 

больные зубки» 

«Песенка про 
Лёшку» 

В.Левин  

 

«По дорожке мимо 

дома» 

В. Лунин 

 

Апрель  «Глупый снежный 

человек» 

«Ты расчёску 

уважай» 

«Я качаюсь на 

качели» 

Агния Жаброва 

«Стихи о здоровье 

для детей» 

«Стих о витамине 
«С»» 

«Стих о витамине 

«В»» 

«Стих о витаминах» 

«Стих о здоровом 

образе жизни» 

На ночь есть 

вредно! Н. Тананко. 

  «Сказка про 

больные зубки» 

(Виктория, 5 лет) 

«Где мой пальчик?» 

Н. Саконская 

«Кошка» 

В. Лунин 

 

Май  «Не пейте сырой 

воды!» 

«Чтобы быть всегда 

здоровым» 
«О здоровье!» 

«Если хочешь быть 

здоровым» 

Агния Жаброва 

  «Зубное 

королевство» 

(Мария, 2 года) 

«Наташа» 

Э. Котляр 

«Мошки» 

В. Лунин 
 

Июнь  «Чтоб всегда 

здоровыми быть» 

«Не лечитесь сами!» 

«Обращайтесь к 

доктору!» 

«Футболисты, 

футболисты» 

«Спорт и 

физкультура» 
 

Иван Антонович 

Бунчех 

«Каждый раз после 

прогулки» 

Репинская Лера 

  «Маленький, да 

удаленький!» 

(Александра, 2,4 

года) 

 

«Елизавета» 

Э. Котляр 

 

«Громкое утро» 

М. Яснов 

 

«Щенок» 

А. Седугин 

Июль  «Зеркало любит 

чистые лица» 

«Если хочешь быть 

здоровым» 

Иван Антонович 

  «Как 

Алиса  научила 

Олесю улыбаться» 

(Алиса, 1 год 9 

месяцев) 

«Петин гребешок» 

В.Ланцетти 

 

«Грустный зайчик» 

Г.Новицкая 



Бунчех 

Август  «Чтоб у вас 

здоровье было» 

«Танцами мы 

увлеклись» 

«Стихи о здоровье 

для детей» 
Мордело Лена 

  «Зубки-

сладкоежки» 

(Конюхова Злата, 

2 года 1 месяц, 

«Мяу, му, гав и 

другие» 

Т. Литвинова 

 

 

 


