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3aHsATHE U1 POJUTEIIEH 110 UTPpaM KOpEHbIX HapoaoB Cesepa
Crapmmuii JOIIKOIBHBIN BO3pacT

3amaun: [IoBTOpUTH UTPHI C HAITMOHATBHBIM KOJIOPUTOM.

PazButue 10BKOCTU, OBICTPOTHI, IPHITYYECTH, METKOCTU. Bocnutanue uHtepeca kK
3aHATUAM  (U3WYECKUMHU  YIPAKHEHUSIMU, aKTUBHOCTH, BHHMATEIbHOCTH,
KOJUIEKTUBU3MA.

CrnopTuBHBI HWHBEHTaph: MaCKU [Jis1 BOJAIIUX, HAOOp MBETKOW Oymaru
(xopryHeBas), My3bIKaJIbHbIM KOMIUIEKC, KAPTOUKHU I/UTD.

X0/ 3aHATUSA:

l4. Pasmunka. Xoap0a Ha HOCKaX, pyKd BBEpPX; Ha ISITKAaX, pyKH 3a TojoBoil. [1/ u
Ha BHHUMaTelbHOCTh «CoOepu mumku» (Pebsita nBurarorcs mo 3amy, Haxons
[[BETHYIO OyMary KOpU4YHOTO 1[B€Ta, KOMKAIOT, BCTAIOT Ha JUHUIO CTapTa METAIOT U
no curnaiy coouparor. [I/u «JIoBkuii 3as1» NPBLKKU MO 3a]ly B PACCHIIHYIO U B
KojoHee 1o aBa. [I/m «beicTphIit oJieHBY» (Oer ¢ BBICOKO MOAHSATHIMU KOJICHSIMH,
BOASIIUI qoroHseT (Ha3HavyaeTcs yuutenem OK).

24, OPY (purmudeckasi THHACTHKA)

OB/l

Pasputne noBkoctu. Urpa « bepernch oxotHuka» ( Y OJHOr0 M3 WIparoIluX B
pyKax XBOCT JIUChl WM Necua. Bondmuii crapaercss AOTHAaTh U 3alsiTHATh TOTO,
KTO OeXHT ¢ XBocToM. OHAKO CIenaTh 3TO HE TaK MPOCTO: YYACTHUKU UTPHI HA
Oery mepenaroT XBOCT Jpyr apyry. Korga « OXOTHUK» 3aldTHaeT Urpoka, y
KOTOPOr'0 XBOCT, OHM MEHSIOTCS POJISIMU. B KOHIIE WUIpbI ONMPEAENSIOT JIy4YIlIEero
UTPOKa, KOTOPBI HU pa3y He ObLT BOAIINM. )

Pa3Butue npeiryuectu u Metkoctu. [1/u «3aiiis u cobakn» Urparoiiye BHIOUPAIOT
JIBYX-TPEX OXOTHHUKOB, CTOJILKO K€ CO0aK, OCTaNbHBIC - 3alllbl. 3aMIIbl MPAYYTCS B
KycTaxX, CO0aKM WX HINYT, JIAIOT HAa HUX MU TOHAT K OXOTHUKaM. OXOTHUKH
IBITAIOTCS TONACTh B 3aiflieB Ms4amMu. OXOTHHK, OTIUYMBIIMICS HAMOOIBIINM
KOJIMYECTBOM TMOMAJaHUM, CTAHOBUTCS moOeauteneM. [Ipu MOBTOpeHUM UTIPHI
pebsita menstorcss ponsimu. [lpaBuma wurpsl. Bpemsi Opocanuss B 1ienb JeTH
OMPENEIAI0T CAMOCTOATENbHO. KHaTh MUK HaJl0 UTPAIOIIUM B HOTH.

[T/urpa. Ilpepkky Ha 0HOM HOTe. Bee yuacTHUKYM CTAaHOBWINCH HAa JIMHU U CTapTa,
MPUHUMAJIA UCXOJIHOE TOJIOKEHUE — CTOs Ha onHou Hore. Ilo komanzae cyapu
UTPOKU HAUYMHAIM CKaKaTh, CTApasCh KaK MOXHO CKOpPEE MPEOA0JIETh AUCTAHLIUIO.
KoMy ynaBanoch 3TO caenath NEpBBIM, TOT W CTaHOBWJICSA moOemutenem. CmeHa
HOT BO BpeMsI MIPBIKKOB 3alpelaiach.

3uM/mt urpa «Pyueliku u o3epa». Wrpoku cTOAT B MATU-CEMU KOJOHHAX, C
OJIMHAKOBBIM KOJIMYECTBOM HUTPAIONIMX B Pa3HBIX YACTAX 3aia - 3TO pyuyedku. Ha
curHan «Pyueiiku mobexanu!» Bce OETyT APYT 3a IPYroM M Pa3HBIX HAIPABICHUSIX
(xaxxaplii B cBoed kosoHHe). Ha curnanm «O3zepal!» UTIpOKM OCTaHaBIMBAKOTCH,
OepyTcs 3a PYKHU U CTPOSIT KPYTH - 03epa. BBIMTPHIBAIOT T€ AETH, KOTOPHIE ObICTpEE
noctposT kKpyr. [IpaBuna urpel. berats Hano Apyr 3a APyrom, HE BBIXOAS U3 CBOEU
KOJIOHHBI. CTPOUTHCS U KPYT MOKHO TOJIBKO 110 CUTHAITY.

Xoap0a 3MEeNKOU, yIpaKHEHUS Ha JIbIXaHUE.



	Развитие прыгучести и меткости. П/и «Зайцы и собаки» Играющие выбирают двух-трех охотников, столько же собак, остальные - зайцы. Зайцы прячутся в кустах, собаки их ищут, лают на них и гонят к охотникам. Охотники пытаются попасть в зайцев мячами. Охотн...
	3ч.М/п игра «Ручейки и озера». Игроки стоят в пяти-семи колоннах, с одинаковым количеством играющих в разных частях зала - это ручейки. На сигнал «Ручейки побежали!» все бегут друг за другом и разных направлениях (каждый в своей колонне). На сигнал «О...

