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«51 3mopoBbe cOepery, cam cede sl IOMOTY»
CTapIIUii JOKOJIbHBINA Bo3pacT (5-6 Jier).

[IporpamMmHO€E coziepKaHueE:

1. Ilpomomxarb QopMupoBaTh y JeTed NPaBUIBHYIO OCaHKY, YKPEIUISATh
MBIl TYJOBHUINA U KOHEUHOCTEH («Du3ndeckast KyJabTypay).

2. Pa3BuBaTh KOHIIEHTPAIMIO W YCTOWYMBOCTH BHUMAHHS, KOOPIMHAIIHIO
JIBUKCHHM, YMEHUIO TIEPEKII0YaThCs Ha JAPYrodl BUA JEATEIHHOCTH
(«Dusznueckast KyJabTypay).

3. YuuTh TpaBUIBHOMY BBINOJHEHUIO YIOPAKHEHUM Ha  TpeHaxepax
(«Dusznueckast KyabTypay).

4. Pa3BuBaThb pPEUYEBYI0 AKTUBHOCTh JETEH, yMEHHE OOIIaTbCcd B HUIPOBBIX
cutyauusx («KommyHukanus).

5. ®opMupoBaTh HAaBBIKM O€30IMAaCHOTO TOBEACHHUS B TMOJABIKHBIX HIrpax
(«be3omacHOCTBY).

6. TpenupoBaTh (QYHKIMM JABIXaHUS, CEPIACUYHO-COCYIUCTOM  CHUCTEMBI,
BO3JIEHICTBOBATH HA 00I1I€€ COCTOSIHUE Opranu3Ma («3J0pOBbE»).

7. BocnuTelBaTh yMEHHE COIJIACOBBIBATH CBOM JEUCTBUS C JCHCTBUAMMU
npyrux aerei («Counanusamus).

O6opynoBanue: Maccaxkubie KOBpuku: «baboukny», «Mopckue KaMyIikm,
CKaMbsi, KOUKH, OaJaHCUPBI, TpeHaKepbl» Munu-TBUcTep» Ha MOATPYIITY ACTEH,
najgku aepeBsiHubie (6 mwT.) aymHoi 70cMm, oopyuu A. — 60cwm (6 mT.).

TexHonmorus: napBUIIBHON OCAaHKH, AbIXAaTEJIbHAs, TOUEUHOTO MAacCaxa
XO0JI eI TeNbHOCTH.
BBeneHne B UTpOBYIO CUTYAIIHIO.

la. Ilemaror: 3mpaBcTBYiTE pedsATa, CETOAHS Mbl CBaMHU TIOTOBOPUM O 37I0POBHE U
BBITIOJITHUM HECKOJIBKO YIPaKHEHHH i1 YKPEIUICHUS CBOCTO 310poBbs. Har
nesu3. «5 3popoBre cOepery, cam cebe s moMory». [laBaiite BMecTe CKaKeM.
Jletn TOBTOpSIIOT 2 pa3a. Y 370pOBOTO YEJOBEKa HUYETO HE OOJIUT, OH BECE,
o6omp. OH CUIBHBIM M CMENBIA. A 4YTO HAIO JelaTh I TOrO0, 4TOOBI OBITh
310pPOBBIM?



Jletn: Hy)kHO Oepeub ceOsi, 3aHUMATHCS CIIOPTOM, 3AKAJATHCS, MPABUIHHO
MUATATHCS, HE ONA3/IbIBaTh HA TUMHACTUKY.

[Iemaror: 1 mpenararo Bam Maccax IPOTUB I'pUnna 1 npocTyabl. HassiBaercs
Maccax «3apaBcTByiTe». llegaror mpou3HOCUT CIOBAa U OTHOBPEMEHHO
BBIIIOJIHSAET JBUKEHUS MMAJIbLIAMH PYK.

«3apaBcTByiiTE ! »
3npaBcTByiiTE, pedsTa, Pactupaem nagonu pyk 10 ropsya.
Muibie ipy3bsi!
Bunets Bac cerogus

Ouenb paga s!

51 3mopoBarock Be3ne - Pactupaem 100 naioHsIMU OT
Jloma u Ha ynuue. LEHTpa j10a K KpasiM.

Jlaxe «31paBCTBY» TOBOPIO Pactupaem Haj OpoBHbBIE

S cocenckon Kypuie. JIyTH.

3apaBCTBYH, COJHIIE 30J10TOE! Pactupaem kpbuibs HOCA.

3apaBcTBYH, HEOO romydoe!

3paBCTBYH, BOJIbHBIN BETEPOK! Haxxumaem Ha TOUKM y HOCA.
3npaBCcTBYH, MaJeHbKUM TyOOK!

3apaBcTBYH, yTpO! Pactupaem ropiio cBepxy BHU3.
3apaBCTBYH, JCHB!

Hawm 3mopoBatbcs He JIeHb! (CtuxuT. CukayeBa).
[Tocne Maccaxka JeTH MPUCTYNAIOT K pa3MHUHKE.

Pazmunka. Pyku BBepX Ha HOCKax HOT. Pyku 3a ronosoy Ha maTkax. Pyku y ruieu
(KpyroBbl€ JBM)KEHMS) Ha BHEIIHEW CTOpOHE CTOIbl. Pyku Ha mosice MOJICKOKH.
Pyku B CTOpPOHBI, KPYrOBBIE [BIKEHUS KHCTAMU pYyK, Ha TsATKax. Xojab0a
«rapakaHuukm». [IpbDKKM Ha ABYX HOrax BIPaBO, BIEBO. X0Ab0a «IETYIIKH U
KYPOUYKH» HOCKU HOT TSHEM, KUCTH PyK BBepX U BHU3. OObI4HAs X0Ab04.



Ila. OcHoBHast 4acte. Iloctpoenme B 3 3BeHa. Jletm nensaTcs Ha 3 3BEHA,
OINpEeNeNsAoTCA 3BeHbeBbIE. llocie BBINMONIHEHUS 3aJaHUil. 3BEHBEBBIE CTPOST
3BEHbsI, BBINIOJIHAIOT YIPAKHEHUS HA JbIXaHUE, IPOrOBAPUBAIOT JI€BU3, BBIITOJIHSASA
JBUKEHUS HOraMH (IPOPHUITAKTUKA ITIOCKOCTOIIHS).

1 3BeHo: «B myTh 3a 3710poBbeM» (TOJOCAa - TPENATCTBHE) -  XOIbOa IO
KOPPUTUPYIOIIUM JIOPOXKKaM, MOATSITMBAHUE HA pyKax IO CKaMbe JJIMHOW 3M,
X0/1b0a M0 MAaCCAKHBIM KOYKaM, OalaHCHpaM.

Baxnele cioBa: Bcerma Mbl 310pOBBI, C 3apsaKOd IPY>KHBI, HaM CIOPT C
(GU3KYyIBTYpO KaK BO3AYyX HYKHBI (MIATKAMH CTYYUM O TIOJI.)

2 3BEHO: ((KpaCI/IBaH CIIMHa» Opy Ha KOPPCKOUIO OCAHKH (C HCIIOJIB30BaHHUCM
KapTI/IHOK). YHpa)KHCHI/IH BBIITOJIHATOTCA JCTbMHU Ha MHAWBUYaJIbHBIX KOBPHUKaAX.

OPY (6-8 pa3)

1. «IloTsiruBaHue» ¢ TAMHACTUYECKOM MaJIKON, BBEPX Ha HOCKaX HOT.
«HakoHbI BIIpaBo, BIEBO»
«IToBOpOTHI BIIpaBo, BIEBO»

«HaxkJitoHb! Briepen»

o H PN

«YKpEIJIEHNUE MBIIIL] HOT», HUMUTAPYEM HOTAMU €37y Ha BEJIIOCUNIENE, PYKH
C MAJIKOM OT TPy MOJHSATHI BBEPX.

6. «Banbka — BCTaHbKa», CECTh, BBITSTHBAS PYKH C MMAJIKOW BIIEpE].

7. «PpiOKa», molHUMAaeM BIIEPE BBEPX MKy, HOTH OT T0JIa HE OTPHIBAEM.

8. «Kauankay. JIexxa Ha rpyiu, CUIIBHO MPOTHYTHCS B CIIMHE U, OTBEIS PYKH C
oOpyueM Hazaj, 3alenuTh €ro HOCKaMU TOIHATHIX HOT.

Baxxnbie cioBa: [Iyist yero Hy>kHa 3apsjika, 3TO BO BCE HE 3arajika, 4roObl CHITY
pa3BUBaTh U BECh JICHb HE YCTaBaTh (ME€peKaThl HA MECTE C MSATKU HA HOCOK.)

3 3BeHO: «Kpenkue HOXKKU» paboTa Ha TpeHaKepax.

Baxnsie ciioBa: Ha 3apsiiky BcTaau ApYy>KHO, HAKJIIOHATHCS HaM HE TPYIHO. 3a
3I0POBBEM CJICIUM, U OOJIETh MBI HE XOTUM (YIPaKHEHUE «TapMOIIIKa.)

[TanpurkoBasi TMIMHACTUKA «310POBbIE JIaJOIIKI



[Tpuyuaii ceOst K HOPSAKY, Pactupaem nanonu pyxk.

Jleman KaxIplii 1E€Hb 3aPSIKY, HaxxumaeMm Ha Ka)XIbIi ITAJIbYUK.
Vne10aiics cmelei, Brimonnsiem 1BUXKeHUA
byneus 310poBeii. (oeBaeM repyaTKH).

[T/urpa «JIoBuIIKa C IEHTOYKOW.

11 9. M /u «Camot». Tlemaror BbIChIIAaeT W3 KOP3UHBI MHOTO PAa3HOIIBETHBIX
mapoB. Jletr coOuparoT mapuky Ha HOCKaX, MATKAaX, BBIMOJIHSIS 3a/IaHUE.

1. 3aganue: NpUHECTH B KOP3UHY 2 CUHUX, | KpacHBIN map.
2. 3ajaHue: MIPUHECTU B KOP3UHY IIApHkI JII0O0Tro 1BeTa 2+2.

3. 3a,Z[aHI/ICI IIPUHCCTHU B KOP3UHY IIaPbI IBCTOM, IIOXOKHM HAd OIBCT H€6a;
OBCTa JICTHEH TpaBbl, IBCTA SI0JIOK.

Jlp1xarenbpHas ruMHAcTHKA «K COTHBILIKY» (no b.TonkaueBy)
Pyku x conHIly nogHUMAa0 [TogHUMAKOT PyKH Yepe3 CTOPOHBI
W BnpIxaro, v BABIXAIO BBEPX, JIeJIas BIOX 4epe3 HOC.

Hy a pyku omyckato, UYepes cTOPOHBI OIIYCKAOT PYKU
Bo3ayx THXO0 BbIABIXALO. W TUXO0 NpOU3HOCAT Ha BBIIOXE:

«D-D-Dy



