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Музыкально-спортивное развлечение «Сказочные эстафеты»
старший дошкольный возраст)

Подготовила и  провела:

Учитель физичельской культуры Цветкова М.А.

г. Сургут, 2022 г.

Музыкально-спортивное развлечение «Сказочные эстафеты» 
для средних и старших групп

Задачи: Формирование у детей позитивного настроя на игры, создание эмоционального настроения, положительного  заряда для здоровья.
Оборудование: корзина с шарами, 2 фишки, 2 шляпы, ведра с бутафорными морковками, фруктами и овощами, кегли, 2 мяча, загадки.
Ход развлечения:

Дети входят в зал  в спортивной форме. Маршируют по кругу.

Разминка. Средняя группа «Зверобика»

               Старшая группа «Буги-вуги»

I. Cказочные эстафеты. 

II. Загадки для сказочных эстафет. 

1. Выросла я сочная и крепкая. И некому-то меня из земли вытянуть. (Репка)
Средняя – участник бежит с репкой  в руках, обегает фишку и передает репку следующему участнику.

Старшая группа – дети встают в соответствии  сказочными героями. Первый участник бежит, обегает фишку. Прибегает бабку за руку, обегает фишку и так далее. Последний участник –жучка – берет репку.
2. Бедный, я бедный! Несчастный я, разнесчастный! Была у меня избушка лубяная, но пришла Лиса и выгнала меня. А ведь я – трусишка беленький. Вот был бы у меня витамин храбрости, я бы ее давно прогнал!                                      (Заюшкина избушка)

Средняя группа –  Ребенок  с ведром в руках прыгает, как  зайка, до фишки, берет с грядки морковку, кладет в ведро, обегает фишку. Передает ведро следующему участнику.

Старшая группа – то же прыгает змейкой между фишками.

3. Плачут – то, как сильно бабушка и дедушка. Прямо жалко очень.                                Пойду, успокою. На что вам простое? Я нашла вам – золотое.

(Курочка Ряба)

Средняя группа – выбираются 2 курочки. Сидят в руках держат шляпу. Участники по очереди берут из корзины только желтые шары, бегут к курочке и кладут в шляпу золотое яичко.

Старшая группа – то же упражнение.
4. Пока Иванушки нет дома, я должна быстренько, чтобы он инее увидел, и рубашку ему сшить, и хлеб испечь, и овощи в суп поскорее положить. Думаете, это легко? Здесь нужны и ловкость, и сноровка.                                             (Царевна – Лягушка)

Средняя группа – из общего числа овощей и фруктов. Дети берут те которые нужны для борща, а другие для компота.

Старшая группа – через препятствия.

5. Эстафета «Три поросенка». Из кеглей выстроен заборчик. Ниф-ниф, Нуф-нуф, Наф-наф по очереди сбивают кегли. Узнать чей заборчик крепче и дольше простоит. А из поросят узнаем кто из них ловчее.

III. Заключительный танец аэробика.

Стать сильными и смелыми

Поможет детям спорт.

Всем вырасти здоровыми – 

Вот главный наш рекорд!
     Не боимся мы простуды,

     Нам ангина  - нипочем,

Мы коньки и лыжи любим,

Дружим с шайбой и мячом!

Раз, два, раз, два!

Мускул словно тетива!

Я водой облился – 

Вот как закалился!

