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Спортивный огород
(спортивный досуг)
   Цель: создать радостное и праздничное настроение у детей; в эстафетах развивать ловкость, внимание, выдержку, умение думать, мыслить; закрепить и расширить экологические знания у детей. 
   Инвентарь: обручи, предметы, имитирующие овощи.
   Участвуют: ведущая, исполнители стихов.
Ход мероприятия:
   Ведущая.  Летняя пора – приятное время для всех, мамы, папы и бабушки сажают на грядках морковку и разные овощи.
   1-й ребенок. [image: к1]
Пословицы о лете
2-й ребенок.
3-й ребенок.
   Ведущая. Наш огород не обыкновенный, спортивный. Во время праздника мы будем выполнять разные физкультурные упражнения. Полезны физкультура и спорт, вот и наша прогулка по такому огороду непременно принесет всем пользу.  Дети «едут» к огороду «змейкой» или «паровозиком».
   Наша первая дорожка привела нас на поле, где растет репка. Этот овощ известен всем вам по русской народной  сказке. Теперь мы расскажем и покажем, как мы сажали и выращивали репку.
Игра «Семена». Дети разделяются в пары и выстраиваются в два круга  - один внутри другого – где садятся на корточки. Сейчас мы с вами распределим роли в игре. Я буду ее ведущая. А вы все – семена репки, которые сажают в землю весной, чтобы осенью собрать урожай. Вот этот круг  - внутренний, этот круг -  внешний. Во время игры вы будете выполнять разные задания. Слушайте внимательно. Я буду хлопать в ладоши, но задание на каждый сигнал хлопков будет свое. Если хлопну в ладоши один раз – тогда должны будут подпрыгнуть вверх дети, которые стоят во внутреннем круге, если хлопну 2 раза, подпрыгивают дети, стоящие во внешнем кругу. А если хлопну 3 раза, подпрыгиваете все.

Наступила в поле красная весна,
И пришло нам время сеять семена.
Семена я брошу щедрою рукой,
Пусть они улягутся в землю на покой.
Из них придется репке вырастать,
Чтобы нам по осени урожай собрать.

   Музыкальная пауза.  Игра-хоровод «Репка» Т. Попатенко на сл. А.Кузнецовой. Один ребенок выполняет роль репки. Он садится на корточки в середине круга. Остальные стают хороводом и выполняют движения согласно тексту.

Текст                                                                                   Движения
Сами землю, землю мы копали,          дети имитируют рытье земли лопатами.
Сами грядку, грудку насыпали.          во время всех припевов дети идут по 
Мы сажали, мы сажали репку.            кругу, взявшись за руки.

Мы сажали, мы сажали репку.             показывают правой рукой,
Сами зерна, зерна мы бросали,            словно разбрасывают семена.
Само всходы, всходы поливали.

Мы растили, мы растили репку.           исполнитель роли репки понемногу
Мы растили, мы растили репку.           приподнимается вверх.
Вот поспела, вот поспела репка, [image: к1]
Стала сочной, стала сладкой,
крепкой.

Вкусной стала, вкусной стала репка.   Дети разводят руки и слегка 
Всех мы в гости, в гости приглашаем   кланяются.
Сладкой репкой, репкой угощаем.        «репка» кружится на месте.

Угощаем, угощаем репкой.

   Мы проходим по нашему спортивному огороду дальше. И вот мы пришли на поле, где растут подсолнухи. Кто расскажет, как выглядит подсолнухи? Самая важная особенность этого растения заключается в том, что он своей большой желтой шапочкой бывает постоянно повернут к солнцу. На зря про него даже загадка такая сеть: «на солнечном припеке я весь день стою, за солнцем поворачиваю голову свою». Давайте покажем, как прорастал подсолнух, как он наливался силой, как в нем созревали зернышки. А помогут нам все это показать физкультурные упражнения.

   Физкультминутка «Подсолнух».
Текст                                                                             Движения
Посадили семечко в землю.                         дети приседают на корточки.
Семечко пригрелось в теплой                      плавно приподнимают руки вверх.
земле и начало расти. Появился
у него хвостик – росток.
Начал росточек расти, и вырос                    медленно поднимаются, протяги - 
из него высокий красивый                           вают вверх руки, сгибают в кистях
подсолнух с желтой головой.
Подсолнух стоял и радовался                       и соединяют места сгибов.
солнышку, покачивался из стороны           дети слегка покачиваются 
в сторону.                                                        вправо – влево всем туловищем.

Вдруг подул сильный ветер,                          наклоны вперед – назад.
и подсолнух начал гнуться 
под его ударами. Но ветер стих, и                глубокие вдохи и медленный 
подсолнух успокоился.                                  выдох.


   Ведущая. Очень хорошо, когда на огороде частыми гостями становятся птицы – они помогают хозяину растить урожай, склевывая вредных гусениц.
Поэтому люди специально на своих городах ставят скворечники, чтобы там поселились птицы.
   Игра – эстафета «Воробьи и вороны!».
Игра «Полетушки». Называю предмет и при этом говорю слово «летает». Если предмет действительно летает, то дети поднимают руки. Если предмет не летает, необходимо стоять тихо и молчать.
   Ведущая. Что же выросло на нашем огороде? Помогут ответить на [image: к1]вопросы загадки (И.А. Агаповой).
   Загадки.
Кто узнает все ответы – огородные секреты,
Станет самым умным в мире. Начинаем! Три-четыре!

Как растрепанный баран, беломраморный кочан.
Листья держатся так густо у растения… (капусты).

В середине кочана под листочками она.
А хрустит, бывает, слишком сахарная… (кочерыжка).

Красный, сладкий корешок любит каждый наш дружок.
Зелен хвост, красна головка. Это что? (морковка).

Будем вкусный борщ варить и капусту с ней солить.
Разрисуем соком стекла, темно-красной крепкой… (свеклой).

Клубень это под землей ты лопатою отрой.
Откопай-ка ты немножко очень круглую…(картошку).

Горьковатый желтый бок, с медом вкусен терпкий сок.
И она полезна крепко. С хвостиком зеленым… (репка).

Украшают им салат, он красив на первый взгляд.
В суп его кладут, и чтоб вкус приятный дал…(укроп).

Горький, но зато полезный, с  виду очень интересный.
Долька, словно бы челнок, что за овощ? Да.. (чеснок).

Превращен раз овощ этот был для Золушки в карету.
Мы же с кашей есть привыкли толстую большую …(тыкву).

Тонкий вьется стебелек, а на нем висит стручок,
Как колпак у скомороха, знаем мы стручок…(гороха).

Он хорош на сковородке, украшают им селедку.
Есть его не станет жук. Это строгий, горький …(лук).

Он зеленый, он кудрявый, для салата овощ бравый.
Имя – словно бы игрушка, ласково зовем …(петрушка).

Круглый, он растет на ветках. Его очень любят детки.
Красный, словно бы в укор, спелый, сочный …(помидор).

В огородном чудном мире он в пузырчатом мундире
Знает каждый молодец этот овощ .. (огурец).

Подвижная игра «Братцы – огурцы».  Дети выполняют упражнения, по окончании слов «огурцы» разбегаются в разные стороны.
Текст.
Эй, ребята-молодцы,
Превращайтесь в огурцы.
День за днем мы растем[image: к1]
Под ветром и дождем.
К солнцу тянемся, растем
В одиночку и вдвоем.
Солнышко нас нарядило,
Как солдатиков, в мундиры.
Раз-два-три, раз-два-три,
Мы шагаем, посмотри.
Лишь созреем мы в низинке,
То уложат нас в корзинки.
Сразу всех, кто вырос тут,
С огорода унесут.

Ведущая. Ребята, еще один овощ мы с вами знаем. Загадка: «Сто одежек. Да все – без застежек»… КАПУСТА. 

Массаж спины «Заготовим на зиму капусту».

Мы капусту рубим,
Бим-бим-бим.
Мы капусту трем,
Трем, трем, трем.
Мы капусту солим,
Лим-лим-лим.
Мы капусту жмем,
Жмем, жмем, жмем.

   Ведущая.    Запаслись капустой на всю предстоящую зиму. Но ведь сложно охранять огород, когда на нем поспел урожай. Много не званных гостей желают полакомиться новым урожаем. Это и кроты, и мыши, и зайцы. 
    Поиграем в спортивную игру «Проказливые зайцы». 
Кубики – морковки расположены по кругу. В середине стоит хозяин. По сигналу зайцы бегают по кругу, затем останавливаются и берут морковку, [image: к1]которая созрела на огороде. Хозяин должен поймать зайца в пределах круга.
   Эстафета «Собери урожай».
Дети делятся на 2 команды. Дети перекладывают овощи (имитирующие предметы) из обруча в обруча.  Первый ребенок из 1-го обруча во 2-й обруч, 2-й ребенок из 2-го в 3-й обруч и т.д.
   Весь урожай собран.  Теперь осталось наметить место для новых грядок на будущий год. Давайте проведем замеры для новых грядок. Мы отметим места, на которых будут создаваться новые грядки, прыжки на 2-х ногах.
   Игра-эстафета «Прыжки с грядки на грядку». До фишки прыжки, обратно гладкий бег.
   Замечательный спортивный огород посетили мы сегодня в сами, друзья. Давайте по обещаем, что все мы будем крепко дружить со спортом и не болеть. 
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