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«Путешествие в страну игрушек» [image: к1]
(младший и средний возраст)
Физкультурный досуг.
   Цель: подарить детям  радостное настроение, принимая участие в  веселом путешествии; учить детей в прохождении эстафет; развивать бег, прыжки, ловкость.
   Место проведения: спортивная площадка.
   Инвентарь: 4 обруча, 2 стула, мягкие игрушки (2 зайца, 2 утенка, 2 медведя), предметы-заменители (угощение), фишки.
   Ход досуга:
Ведущий. 
Здравствуйте, ребята,
Здравствуйте, друзья!
Пригласить в Страну Игрушек
Вас хочу сегодня я.
Я чтобы путешествие
Быстрее нам начать,
Вам предстоит, ребята,
Загадку отгадать:
Братцы в гости снарядились,
Друг за другом уцепились
И помчались в путь далек,
Лишь оставили дымок. (Поезд)

   Подвижная игра «Паровозик».
   Дети строятся в колону по одному. Кладут руку на плечо впереди стоящему, или берут за пояс. Направляющий  - «паровозик», остальные  - «вагончики».
· «поезд едет через мост» - по гимнастической скамейке
· «поезд едет через туннель» - под высокими дугами
· «поезд едет по горной дороге» - «змейкой» между ориентирами «горами».
Ведущий. 
Внимание, ребятки,
Еще одна загадка:
Что за птица?
Песен не поет,
Гнезда не вьет,
Людей и груз везет. (Самолет)

   Подвижная игра «Самолеты». 
«Завести мотор!» - согнуть руки перед грудью и выполнять вращения предплечьями, произнести на выдохе «тр».
«На взлет!» - ходьба врассыпную, руки в стороны, постепенно ускоряя шаг, произносить на выдохе «в».
«Полетели!» - бег в разных направлениях, постепенно ускоряя темп.
«На посадку!» - постепенно замедляя темп бега, перейти на ходьбу и занять свои места.

Чтобы путешествие 
Могли мы продолжать,
Поспешите, дети,
В две колонны встать.
[image: к1]
Эстафеты «Игрушки»

   Эстафета «В гости к плюшевому медвежонку». На лини финиша напротив каждой команды находится плюшевый мишка, а рядом с ним – детское ведерко. На линии старта – детская корзина, в которой мелкие предметы- «угощение» для медвежонка –сладкоежки. 

Зверь забавный сшит из плюша,
Есть и лапы, есть и уши,
Меду зверю дай немного
И устрой ему берлогу. (Плюшевый медвежонок)

   Эстафета «Заводные утята». Надевают маски-шапочки утят и двигаются по сигналу к финишу в приседе, обратно гладкий бег.

Пушистый матросик,
Лопаточкой носик,
На ножках коротеньких – 
Красные ботинки.  (Утенок)

   Эстафета «Построй домик из кубиков». Постройка дома из кубиков.

Это чудо - кирпичи
Я в подарок получил.
Что сложу из них - сломаю,
Все сначала начинаю. (Кубики).

   Эстафета «Плюшевые зайчата».  Накормить зайчонка морковкой.

Серый байковый зверюшка,
Косоглазый длинноушка,
Ну-ка, кто он, угадай
И морковку ему дай! (Плюшевый зайчонок).

Наше путешествие
Окончено, ребятки.
Вы так быстро разгадали
Все мои загадки!
И играли вы прекрасно!
Это значит – не напрасно[image: к1]
 С вами мы тренировались,
Физкультурой занимались.
До свидания, друзья!
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