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Олимпийское лето.
(Спортивный праздник)

   Цель: Создать радостное, праздничное настроение у детей; воспитывать чувство ответственности и организованности между детьми при выполнении [image: к1]упражнений всей группой; умение всей группой добиваться успеха и стремиться к достижению конечного результата.
   Инвентарь: грамоты на группы за активное участие, корзина с самолетиками, 4 конуса с назначением станций, 2 конуса для эстафет, протоколы соревнований.
   Ход мероприятия:
   Ведущая. Самые крупные спортивные состязания в мире – это Олимпийские игры. Они проводятся один  раз в 4 года, и победа на них считается самой почетной. Сегодня  я предлагаю провести такие малые Олимпийские игры. В мире Олимпийские игры проводятся 2 раза в году – зимой и летом. Значит, бывают зимние Олимпийские игры и летние. Какое время года у нас теперь? 
   Дети: Лето!
Ведущая.  Верно. Какое название будет у наших Олимпийских игр?
Дети: Летние!
Ведущая. Тоже правильно!  Итак, я объявляю начало наших летних Олимпийских игр!
   1-й ребенок.
Ветер весело полощет олимпийский шелк знамен,
Праздник выступил на площадь, ярким светом озарен.

   2-й ребенок.
«Добрый день, Олимпиада», - повторяет стадион.
Победить в игре лишь надо, вот и станешь чемпион.

   Ведущая. Каждая Олимпиада начинает свой отсчет с важного момента – (поднятия) внесения олимпийского флага. Все дни, пока идет Олимпиада, над ней гордо реет это спортивный символ. А когда Олимпиада завершается, то и знамя ее опускают. 
Слово привычной команды я повторяю опять:
Знамя для Олимпиады! К выносу знамени – встать!
Видело доблесть и славу, столько героев, побед,
Ты, олимпийское знамя, гордых спортсменов ответ.
Старт ты для всех испытаний и состязаний конец.
Символ ты соревнований и олимпийских колец.
Слово привычной команды я повторяю опять:
Знамя для Олимпиады1 К выносу знамя  - ровно встать!
   Девочки вносят флаг и олимпийский огонь.
   Все ребята знают, что по итогам спортивных соревнований подводятся итоги, и кто-то становится победителем и получают награды.
Прежде, чем объявить начало соревнований на нашей детской летней Олимпиаде, проведем несколько разминок.

Разминка «Прыжки».
Дети выполняют:
 - прыжки на 2 –х ногах;
- прыжки на одной и другой ноге по очереди, выставляя вперед то одну, то другую ногу
- прыжки ноги вместе – ноги врозь;
- прыжки ноги вместе – ноги скрестно;
- прыжки на месте с поворотом вокруг своей оси.
Каждый прыжок выполняется до 10 раз.

   Разминка «Лягушата».
   Дети прыгают вдоль круга.  После окончания слов дети должны прыгнуть в [image: к1]круг.
Вот проворный лягушонок вылез из болота.
На дорожке он обсох, ему домой охота. Плюх! 

   Сегодня мы с вами делимся на задания. Каждая группа выполняет свое задание.
1. Задание    «Прыжки в олимпийские кольца».
1. Задание    «Эстафета в парах» - первый участник обегает фишку, возвращается берет второго за руку, обегают фишку. После возвращения к старту первый игрок отходит в сторону, а вместе со вторым бегуном бежит уже третий бегун. И так бегуны меняются, чтобы всегда к флажку и обратно бежать им приходилось не по одному, а в паре.
1. Задание   «Шуточные эстафеты» .
«Кто дальше?» отправит в путешествие самолетик.
1. Задание  - инсценировка стихотворения «Мы – спортсмены».
«Мы спортсмены»
Текст                                              Движения
Мы – спортсмены,                        Дети показывают удары кулаками.
Мы – штангисты,                          Наклоняются и делают вид, что
                                                        Поднимают штангу.
Бегуны                                            Бегут на месте.
И футболисты.                               Делают удар ногой по воображаемому
                                                         Мячу.
Мы плывем через моря,                Плавательные движения руками.
Всюду есть у нас друзья.              Поднимают руки вверх и машут 
                                                         Ладонями.
   Ведущая. Вот и закончились наши соревнования. Скажем себе: «Молодцы!».
   Вручение грамот представителям групп за активное участие в празднике 
«Олимпийское лето».
    Нашу летнюю Олимпиаду прошу считать завершенной! Благодарю всех,  кто принял в ней участие!














image1.jpeg
I PN I PNN PN ON PN PN T PN T PN PN ¢




