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На зарядку становись! (физкультурный досуг)
Подготовила и  провела:

Учитель физической культуры Цветкова М.А.

г. Сургут, 2024 г.
На зарядку становись! (физкультурный досуг)
   Цель: формирование у детей навыков здорового образа жизни через применение  физкультурных минуток, гигиенической гимнастики; совершенствование у детей основных видов движений; воспитание культурно-гигиенических навыков.
Оборудование: комплексы физкультминуток, костюмы инопланетян.
   Участники: ведущая, 1-й инопланетянин, 2-й инопланетянин.

   Ход праздника:

   Ведущая. Рассчитайтесь по порядку, становитесь на зарядку.

                  Начинай зарядкой день, прогоняй зарядкой лень.

Дети, кто расскажет, какая польза человеку от утренней гимнастики? (Ответы детей: зарядка помогает поскорей проснуться, прогоняет остатки сна, она приучает человека к дисциплине, укрепляет здоровье, делает сильными и бодрыми мышцы и суставы). Все верно, что вы только что сказали. Зарядка приучает всех вас к хорошей осанке, помогает вам выпрямляться, когда вы ходите или сидите. От зарядки  лучше становится дыхание, развиваются мышцы, они словно наливаются силой. И я знаю, что каждый из вас начинает свое утро в детском саду с зарядки. Вот  сегодня мы с вами повторим несколько полезных упражнений.

                 Все вздохнули глубоко! Приготовились к зарядке!

                 Ноги ставим широко, будет все у нас в порядке.

«Веселая зарядка»
1. Встали прямо, руки в боки,                   Дети ставят руки на пояс,

                                                                            делают легкие
          На ногах начнем подскоки.                    подскоки двумя ногами

                                                                             на месте.

          Вот так, вот и так,

          И вот этак, и вот так!

2. На носочки дружно встали,                    Поднимаются на носки,

                                                                   вытягивают руки

Руки кверху мы подняли.                        и опускают их к плечам.

Вот так, вот и так,

И вот этак, и вот так!

3. Руки в боки, как ворота,                            Дети ставят руки на пояс,

                                                                      выполняют повороты

Начинаем повороты.                                  корпуса вправо и влево.

Вот так, вот и так,

И вот этак, и вот так!

4. Приседанья аккуратно                                 Пружинистые приседания.

Делать очень нам приятно.

Вот так, вот и так,

И вот этак, и вот так!

5. А теперь мы отдохнем -                               Делают несколько 

Руки к верху и вздохнем.                             дыхательных упражнений.

Вот так, вот и так,

И вот этак, и вот так!

   Молодцы все движения, выполни ли правильно. Значит, как я вижу, вы все любите делать зарядку. Но что это, я слышу таинственные звуки. Послушаем внимательно, может быть, мы сумеем определить, что там произошло?

   Доносится голос, который произносит: « Внимание, внимание! Передаем срочное сообщение! Сегодня на нашу планету под названием Земля прилетели люди с другой планеты. Они захотели посетить наш детский сад и посмотреть, как дети занимаются с портом. Внимание, внимание, встречайте инопланетных детей!»

 -   Встречаем гостей. Здравствуйте, уважаемые гости с другой планеты! Мы рады вас видеть. Правда, дети? Давайте поздороваемся с нашими гостями.

(Инопланетяне робко улыбаются и кивают головой).

Ведущая: Мы знаем, что вы хотите проверить, как наши дети дружат со спортом? Мы рады вам это показать. Дети, мне кажется наши гости не понимают моих слов. Давайте покажем им маленькую спортивную игру -  разминку. 

   Игра «Самый ловкий» (дети двигаются по кругу под музыку, когда музыка останавливается берут предмет).

   Ведущая. Вот видите, мне кажется, что гости поняли – здесь их никто не обидит, все им только рады. Дорогие гости, мы вам очень рады. Наши дети все очень добрые. Они любят спорт. Вы меня понимаете?

   1-й инопланетянин (тонким голосом). Мы вас понимаем, спасибо за добрую встречу.
   2-й инопланетянин. Мы рады видеть, как  дети дружат со спортом.

   Ведущая. Мы только перед вашим появлением разговаривали о пользе утренней гимнастики.

   1-й инопланетянин. Да-да, мы понимаем, зарядка – это такое дело, от которого все польза.

  2-й инопланетянин. Мы у себя на родной планете тоже ежедневно делаем зарядку. 

   Ведущая. А какая у вас зарядка?
   1-й инопланетянин. Например, встаем утром рано и тянем друг друга за носы – вот всем бывает весело!

   2-й инопланетянин. Хотите, мы научим этому веселому упражнению и всех ваших детей?

   Ведущая. Нет-нет, это  что же за упражнение такое – друг друга за носы тянуть. Нет, наша зарядка вовсе не такая, она полезная.
   1-й инопланетянин. А что значит – полезная?

   2-й инопланетянин. Объясните нам, пожалуйста.

   Ведущая. Ребята поможем нашим гостям, поясним им, какой бывает польза от  утренней  зарядки?
   Дети. Да!
    Ведущая. Дети прочтут стихотворения о пользе зарядки (или исполняют песню «О зарядке» М. Старокадомского на стихи М. Львовского и Л.Кронгауза).

1. Ни мороз мне не страшен, ни жара,

Удивляются даже доктора:

Почему я не болею,

Почему я здоровее

Всех ребят из нашего двора?

2. Потому что рано утром рано

Заниматься мне гимнастикой не лень.

Потому что водой из-под крана

Обливаюсь я каждый день.

3. Трудный задали на дом нам урок,

Сделал я все, что надо, точно в срок. 

Я водил гулять братишку,

Я читал смешную книжку,

На катке под вечер не продрог.

4. Я дела выбираю потрудней,

Я задачи решаю посложней,

Я повсюду успеваю,

Я усталости не знаю,

И звучит моя песня веселей.

   1-й инопланетянин.  Какие замечательные слова про зарядку.

   2-й инопланетянин. И какая это замечательная вещь – сама зарядка.

   1-й инопланетянин. Когда  мы вернемся на свою планету, мы обязательно расскажем всем про это.

   2-й инопланетянин.  А нельзя ли нам попросить вас показать еще какое-нибудь упражнение из веселых физкультминуток.

   Ведущая. С удовольствием.  Физкультминутка «Буратино».
           Буратино потянулся,

Раз нагнулся, два нагнулся,

Руки в стороны  развел,

Ключик видно не нашел.

    Чтобы ключик нам достать,

    Надо на носочки встать.

Ключик вдруг упал из рук,

Наклониться надо, друг.

Инопланетяне: Спасибо.
Ведущая. А теперь дети предлагают поиграть инопланетянам в игры – эстафеты.
1. «Собери пирамидку».

2. «Соберем друзей инопланетян» (используем большие модули).

3. «Построим инопланетный корабль» (из больших модулей).

   Инопланетяне. Спасибо. До свидание ребята.
